
कें चुआ द्वारवा जैव-ववघटनशील व्यर्थ पदवारथों कवा भक्षण और उत्सज्थन करके 
उतककृ ष्ट कोवट की कमपोसट (खवाद) बनवाने की प्रवरि्यवा को वर्मी कमपोवसटिंग कहवा 
जवातवा है। इ्स कवारण कें चुओिं को ककृ षकों कवा ्सहवा्यक और कवालवा ्सोनवा भी 
कहवा जवातवा है। ्यह ्सें्सरी पदवारथों, ह्यूर््स, और वर्ट्ी को एक्सवार करके जर्ीन 
की अन्य परतों र्ें फैलवातवा है। इ्स्ेस जर्ीन कवा ्सिंरचनवा ्सधुवारतवा है, हववा कवा 
प्रववाह बढ़तवा है, और जलधवारणवा क्षर्तवा र्ें वकृवधि होती है। कें चुओिं के पेट र्ें होने 
ववाली र्सवा्यवनक प्रवरि्यवा और ्सयूक्र्जीववाणुओिं की वरि्यवा ्ेस भयूवर् र्ें नवाइट्ोजन, 
फॉसफोर्स, पोटवाश, और अन्य पोषक ततवों की उपलबधतवा बढ़ती है। वर्मी 
कमपोसट को वर्ट्ी र्ें वर्लवाने ्ेस वर्ट्ी की उव्थरवाशवति बढ़ती है और फ्सलों की 
उतपवादकतवा र्ें वकृवधि होती है। रवा्सवा्यवनक उव्थरकों के अत्यवधक उप्योग ्ेस होने 
ववाले र्कृदवा प्रदयूषण को भी वर्मी कमपोसट ्ेस ्सधुवारवा जवा ्सकतवा है। इ्स प्रकवार, वर्मी 
कमपोसट भयूवर् की भौवतक, रवा्सवा्यवनक, और जैववक वसरवत को ्सधुवारकर वर्ट्ी 
की उतपवादकतवा को बनवाए रखने र्ें र्हतवपयूण्थ ्योगदवान देतवा है ।

केचुआ खवाद (वर्मी कमपोसट) बनवाने की वववध: 

कें चुआ खवाद बनवानवा ववासतव र्ें एक ्सरल कवार् है। ्यह खवाद (वर्मी कमपोसट) 
वक्सी भी छवा्यवादवार सरवान पर आ्सवानी ्ेस तै्यवार की जवा ्सकती है। कोई भी 
व्यवति अपने घर के आिंगन र्ें एक छोटे ्ेस गड्ढे को उप्योग करके इ्ेस तै्यवार कर 
्सकतवा है।

कोंपोसट टिंकी (कमपोसट पीट) बनवाने की प्रवरि्यवा: 

्सब्ेस पहले, बवािं्स की ्सहवा्यतवा ्ेस 6 फुट लिंबे, 3 फुट चौडे, और 3 फुट गहरे 
2 कमपोसट (पीट) गड्ढे बनवाए जवाएिंगे। इ्स्ेस 1 वग्थ र्ीटर के कमपोसट टैंक बन 
जवाएगवा। इ्सके बवाद, उ्स पर पलवावसटक ्यवा टवारपोवलन कवा आवरण लगवा्यवा जवा 
्सकतवा है। ्यवा वफर पुरवानी जवाली को ्सीर्ेंट और पवानी के घोल के ्सवार वर्लवा कर 
टैंक र्ें लगवा वद्यवा जवा ्सकतवा है, और इ्स तरह, कर् लवागत ववाले वर्मी कमपोसट 
टैंक तै्यवार वकए जवा ्सकते हैं। दो वर्मी टैंक बनवाने के वलए कर् ्ेस कर् 1500/- ्ेस 
2000/- रुप्ेय कवा खच्थ हो ्सकतवा है। इन टैंकों ्ेस कर् ्ेस कर् 5 ्सवाल तक कें चुआ 
खवाद कवा उतपवादन वक्यवा जवा ्सकतवा है।

1. कें चुओिं कवा च्यनः- कें चुआ खवाद (वर्मी कमपोवसटिंग) बनवाने र्ें कें चुओिं की 
उननत प्रजवावत्यों कवा च्यन करनवा अत्यिंत र्हतवपयूण्थ होतवा है। कें चुओिं कवा च्यन 
करते ्सर््य उन कें चुओिं की प्रजवावत्यों कवा च्यन वक्यवा जवातवा है वजनर्ें प्रजनन 
और वकृवधि तेज हो, प्रवाककृ वतक तवापर्वान के उतवार-चढ़वाव को ्सहने की क्षर्तवा हो, 
और कवाब्थवनक पदवारथों को खवाद (कमपोसट) र्ें शीघ्रतवा ्ेस पररववत्थत करने की 
क्षर्तवा हो। उदवाहरण के रूप र्ें, आइसीनिया फीनिडा, यूनडलस यूजेिी, और 

पेरियोनिकस एकसकावेिस। पयूरे ववश्व र्ें कें चुआ की करीबन 700 प्रजवावत्यवँा पवाई 
जवाती हैं। इनहें र्ोटे तौर पर वनवनमलवखत तरह ्ेस तीन भवागों र्ें बवँाट ्सकते हैं।

 1. एपीजीइक – ्यह प्रजवावत उन कें चुए की हैं जो भयूवर् के ्सतह पर रहते हैं।
  2. एनीव्सक – इ्स प्रजवावत के केचुए भयूवर् के र्ध्य ्सतह र्ें रहते हैं।
 3. एणडोजीइक – और इ्स प्रजवावत के कें चुए जर्ीन की गहरी ्सतह र्ें रहते 

हैं।

भवारती्य पररवसरवत्यों र्ें कें चुआ खवाद (वर्मी कमपोसट) के वल्ेय दो वकसर्ें 
्सववोत्तर् पवाई ग्यी हैं।

 1. आइसीनिया फोनिडा
 2. यूनडलस यूनजिी

प्रवत वदन एक कें चुआ लगभग अपने भवार के बरवाबर वर्ट्ी, खवाकर कमपोसट र्ें 
पररववत्थत कर देतवा है। लगभग 1000-1500 कें चुए एक वग्थ र्ीटर के्षत्र र्ें 450 
वकलो ग्वार् अपघटन शील पदवारथों ्ेस 250 ्ेस 300 वकग्वा. कें चुआ खवाद (वर्मी 
कमपोसट) 80 ्ेस 110 वदनों र्ें तै्यवार कर देते हैं।

2. केचुआ खवाद (वर्मी कमपोवसटिंग) ्योग्य पदवार्थ:- इ्स प्रवरि्यवा के वलए ्सर्सत 
प्रकवार के जैव-क्षवतशील कवाब्थवनक पदवार्थ जै्ेस गवा्य, भै्स, भेड, तरवा रु्वग्थ्यों 
आवद कवा र्ल, बवा्योगै्स सलरी, शहरी कयू डवा, प्रौद्ोवगक व्यर्थ पदवार्थ, फ्सल 
अवशेष, घवा्स-फयू ्स व पवत्त्यवँा, र्सोई घर कवा कचरवा आवद कवा उप्योग वक्यवा जवा 
्सकतवा है।
3. खवाद प्रवरि्यवा (कमपोवसटिंग):- कमपोवसटिंग के वलए, ्सब्ेस पहले 15-20 
्सेंटीर्ीटर र्ोटे कचरे की तह वबछवाएिं और उ्स पर वर्ट्ी और रेत की पतली तह 
वबछवाएिं। वफर, छोटे-छोटे टुकडों र्ें घवा्स-फयू ्स, नवारर्यल के पते्त, केले के पते्त ्यवा 
वकचन कवा कचरवा लेकर उनहें 1:3 अनुपवात र्ें गोबर के ्सवार वर्लवाएिं और ्सतह 

पर वबछवाएिं। टिंकी के ऊपर 20 ्सेंटीर्ीटर की जगह छोड दें और 7-10 वदनों तक 
पवानी वछडकें । उ्सके बवाद, 10 वदन बवाद 1000-1500 कें चुए छोडें और प्रवतवदन 
नर्ी की जरूरत के अनु्सवार पवानी वछडकें । ध्यवान रखें वक बेड कवा तवापर्वान 15-25 
वडग्ी ्ेसव््स्य्स के बीच रहे और 45-50 वदनों के बवाद पवानी वछडकनवा बिंद करें 
और जयूट के बोरों को हटवा दें।

4. कमपोसट एकत्रीकरण:- ्सवाधवारणतः 80 ्ेस 110 वदन र्ें कें चुआ खवाद 
(कमपोसट) बनकर तै्यवार हों जवाती है। ्समपयूण्थ खवाद् कवा ¾ भवाग केचुओ द्वारवा 
कमपोसट रे् पररववत्थत वक्यवा जवातवा हैं। जब खवाद चवा्य पत्ती ्यवा कॉफी की रिंग की 
वदखने लगे तो कमपोसट टैंक र्ें पवानी देनवा बनद कर दें वज्स्ेस कें चुए नीचे चले 
जवा्येंगे। तब खवाद (कमपोसट) को एकत्र कर, छवान कर कें चुए अलग करें ले तरवा 
छवा्यवा र्ें ्सखुवाकर पलवावसटक की रैवल्यों रे् भर कर ्सील कर दें। इ्स तरहवा 450-
500 वकलो गोबर और कचरे के वर्श्रण ्ेस 250-300 वकलो कें चुआ खवाद (वर्मी 
कोंपोसट) कवा उतपवादन वक्यवा जवा ्सकतवा हैं। 

के चुआ खवाद रे् (वर्मी कमपोसट) पोषकततव

अध्य्यनों ्ेस पतवा चलवा है वक कें चुआ खवाद (वर्मी कमपोसट) र्ें पोषक ततवों 
की र्वात्रवा ्सवाधवारण गोबर खवाद की तुलनवा र्ें अवधक होती है। पशुओिं ्ेस प्रवाप्त 
गोबर की तुलनवा र्ें कें चुआ खवाद र्ें 5 गुनवा अवधक नवाइट्ोजन, 7 गुनवा अवधक 
फवासफोर्स, 11 गुनवा अवधक पोटवाश, 2 गुनवा अवधक रै्गनीवश्यर्, और 2 गुनवा 
अवधक कैव्श्यर् होतवा है। ्सवार ही, कें चुआ खवाद र्ें एव्टनोर्वाइ्ेसटी्स ्ेस प्रवाप्त 
होने ववालवा एिंटीबवा्योवटक, जो पौधों की रोग प्रवतरोधक क्षर्तवा को बढ़वातवा है, 
उ्सकी र्वात्रवा आठ गुनवा अवधक होती है। वर्मी कमपोसट र्ें पवा्ेय जवाने ववाले पोषक 
ततवों की र्वात्रवा वनमनवलवखत है। 

व्थर्ी कमपोसट र्ें पोषकततव
पोषक ततव व्थर्ी कमपोसट र्ें (% र्वातर)
नवाइट्ोजन 2.00
फवास फोर्स 1.02

पोटवाश 1.00
्स् फर 0.04

कैव््स्यर् 1.5 (PPM)
रै्ग ्नीवश्यर् 1.5 (PPM)
र्ॉवलबडेनर् 1.0 (PPM)

बोरवान 2.34
वजिंक 10.60
लोहवा 4.65
कॉपर --

र्ैंग ्नीज 0.20



वर्मी कमपोसट के लवाभ:

�	कें चुआ खवाद (वर्मी कमपोसट) कर् लवागत तकनीक कवा उप्योग कर ्सवाल र्ें 
1000-1500 वकलो तक उतपवादन वक्यवा जवा ्सकतवा हैं। 

�	कें चुआ खवाद (वर्मी कमपोसट) ्सवार्वान्य कमपोवसटिंग वववध ्ेस एक वतहवाई 
्सर््य (3 ्ेस 4 र्वाह) र्ें ही तै्यवार हो जवातवा है । ्सवाधवारण खवाद 4-6 र्हीने र्ें 
तै्यवार होती हैं तरवा कें चुआ खवाद 3-4 र्हीनो र्ें तै्यवार की जवा ्सकती हैं।

�	कें चुआ खवाद (वर्मी कमपोसट) र्ें गोबर की खवाद (एफ.ववाई.एर्.) की अपेक्षवा 
नवाइट्ोजन, फवासफोर्स, पोटवाश तरवा अन्य ्सयूक्र्ततव अवधक र्वात्रवा र्ें पवा्ेय 
जवाते हैं।

�	कें चुआ खवाद (वर्मी कमपोसट) के ्सयूक्र्जीव, एनजवाइम्स, ववटवावर्न तरवा 
वकृवद्वध्थक हवार्वोन प्रचुर र्वात्रवा र्ें पवा्ेय जवाते हैं। 

�	कें चुआ द्वारवा वनवर््थत खवाद को वर्ट्ी र्ें वर्लवाने ्ेस वर्ट्ी की उपजवाऊ एविं 
उव्थरवाशवति बढ़ती है, वज्सकवा प्रत्यक्ष प्रभवाव पौधों की वकृवधि पर पडतवा है।

�	खेतों र्ें कें चुओ िं द्वारवा वनवर््थत खवाद के उप्योग ्ेस खरपतववार व कीडो कवा 
प्रकोप कर् होतवा है तरवा पौधों की रोगरोधक क्षर्तवा भी बढ़ती है। 

�	कें चुआ खवाद (वर्मी कमपोसट)  के उप्योग ्ेस फ्सलों पर रवा्सवा्यवनक उव्थरकों 
तरवा कीटनवाशकों की र्वािंग कर् होती है वज्स्ेस वक्सवानों कवा इन पर व्य्य 
कर् होतवा है। 

�	कें चुआ खवाद (वर्मी कमपोसट) ्ेस प्रवाककृ वतक ्सिंतुलन बनवा रहतवा है, ्सवार ही 
भयूवर्, पौधों ्यवा अन्य प्रवावण्यों पर कोई दुष्प्रभवाव नहीं पडतवा।

�	कें चुए बेच कर आ्य भी कर्वाई जवा ्सकती हैं।

वववरण के वलए ककृ प्यवा ्सिंपक्थ  करें 

अवभषेक व्सिंह, वैज्वावनक-्सी
र्यूगवा एरी रेशर्कीट बीज ्सिंगठन 
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र्यूगवा एरी रेशर्कीट बीज ्सिंगठन
केनद्ी्य रेशर् बोड्थ

 (वस्त्र र्िंत्रवाल्य : भवारत ्सरकवार)
पी-3 ्ययूवनट, नोंगपोह, रे्घवाल्य- 793102

वर्मी कम्पोस्टिंग प्रक्रिया
कर् लवागत ववाली तकनीक 

और उ्सके लवाभ

अवभषेक व्सिंह, डॉली चौधरी
लोपवारु्द्वा गुहवा, एन.के. भवावट्यवा 

्सवावधवावन्यवँा

हर 7-10 वदनों र्ें ्यवा प्रवत ्सप्तवाह बेड को एक बवार हवार ्ेस पलट देनवा चवावहए तवावक 
गोबर पलट जवाए और ववा्ुय कवा ्सिंचवार हो और बेड र्ें गर्मी बढे़। कभी भी तवाजवा 
गोबर कवा प्र्योग न करें, ््योंवक तवाजवा गोबर र्ें रे्रेन गै्स होती है जो गर््थ होती 
है और कें चुओिं को क्षवत पहुिंचवा ्सकती है। बेड र्ें ्सदैव 40-50 प्रवतशत नर्ी 
बनवा्ेय रखें। इ्सके वलए र्ौ्सर् के अनु्सवार ्सर््य-्सर््य पर पवानी कवा वछडकवाव 
करते रहें। वषवा्थ ऋतु र्ें दयू्सरे-ती्सरे वदन पवानी कवा वछडकवाव करें और ग्ीष्र् ऋतु 
र्ें रोजवानवा पवानी वछडकें । ्सवािंप, रे्ढ़क, वछपकली ्ेस बचवाव के वलए रु्गवा्थ जवाली 
पलेटफवार््थ के चवारों ओर लगवाएिं। दीर्क, चींटी ्ेस बचवाव के वलए पलेटफवार््थ के 
चवारों तरफ नीर् कवा कवाढ़वा प्र्योग करें। बेड कवा तवापर्वान 8 ्ेस 30 वडग्ी ्ेसव््स्य्स 
्ेस ज्यवादवा न होने दें, 15 ्ेस 25 वडग्ी ्ेसव््स्य्स तवापर्वान पर ्यह ्सब्ेस वरि्यवाशील 
रहते हैं और खवाद शीघ्र बनती है। हववा कवा ्सिंचवार प्यवा्थप्त बनवाए रखें, लेवकन ध्यवान 
रखें वक रोशनी कर् ्ेस कर् रहे।


